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La vergogna dopo una fotografia poco riuscita

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una fotografia di gruppo viene pubblicata e un ragazzo si concentra soltanto sulla propria
espressione.

Nell’esempio, immagina che tutti notino lo stesso dettaglio. Propongo di chiedere la
rimozione se non desidera apparire e di distinguere il diritto a scegliere dall’obbligo di
risultare perfetto.

Un’immagine poco gradita non riassume una persona. Chi gestisce il gruppo puo aiutare
chiedendo prima il consenso alla condivisione, senza deridere chi preferisce restare fuori
dalla fotografia.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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