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ARTICOLO 221 | Psicologia e benessere digitale

Il confronto sul corpo e le immagini selezionate
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una studentessa confronta il proprio aspetto con fotografie elaborate e pose studiate.

Propongo di interrogare il processo che produce l’immagine, senza pretendere di conoscere
la vita del soggetto. Nell’esempio, luce, selezione e montaggio cambiano ciò che viene
mostrato.

La critica riguarda il criterio del confronto, non il corpo di chi pubblica. Se l’attenzione
all’aspetto interferisce con alimentazione, relazioni o vita quotidiana, serve un interlocutore
competente; una lista di trucchi estetici non affronta quella difficoltà.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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