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ARTICOLO 222 | Psicologia e benessere digitale

Essere produttivi non significa riempire ogni
minuto

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026
Un’applicazione conta attivita e un ragazzo vive ogni pausa come fallimento.

Propongo di distinguere I'organizzazione utile dalla trasformazione della giornata in una
prestazione continua. Nell’esempio, il programma include tempi non assegnati e permette di
rivedere una priorita.

Un contatore descrive cid che e stato registrato, non tutto cid che conta: ascoltare un
familiare pud non aumentare alcuna statistica. Il criterio diventa la coerenza con bisogni e
impegni, non I'assenza di spazi vuoti.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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