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Il messaggio cancellato e le spiegazioni possibili

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una notifica mostra un messaggio poi eliminato. Chi lo vede costruisce una storia di rifiuto o
segreto.

Propongo di mantenere aperte spiegazioni diverse, perché un messaggio cancellato puo
dipendere anche da un errore o da un ripensamento. Nell’esempio, chiedere con discrezione
e possibile soltanto se la relazione lo permette.

Il bisogno di una spiegazione non da diritto a controllare I'altro. Quando mancano
informazioni, riconoscere il limite pud essere pill onesto di scegliere I'interpretazione piu
dolorosa.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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