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La lista degli amici e la qualità della compagnia
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un ragazzo ha molti contatti ma nessuno a cui raccontare una difficoltà.

Propongo di distinguere ampiezza della rete e possibilità di affidarsi a qualcuno.
Nell’esempio, dedica tempo a una relazione già presente, anziché cercare soltanto nuovi
numeri.

La compagnia può nascere online e diventare significativa; non dipende necessariamente
dalla distanza fisica. Il punto è la reciprocità: essere riconosciuti, poter esprimere un
disaccordo e non dover intrattenere continuamente il pubblico per mantenere il legame.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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