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ARTICOLO 227 | Psicologia e benessere digitale

Quando il benessere diventa una competizione
online
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un profilo mostra routine perfette e promette equilibrio a chi riesce a seguirle tutte. Un
lettore interpreta la propria fatica come mancanza di volontà.

Propongo di chiedere quali risorse richieda quella routine e quale parte sia realmente
trasferibile. Nell’esempio, turni di lavoro e responsabilità familiari cambiano le possibilità.

Un suggerimento utile deve poter essere adattato. Il benessere non dovrebbe diventare
un’altra vetrina in cui dimostrare disciplina, né un giudizio morale su chi attraversa un
periodo difficile.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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