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Un adulto che ascolta senza controllare tutto
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un genitore vuole sapere ogni dettaglio delle chat per proteggere il figlio.

Propongo di partire da una conversazione su esperienze, difficoltà e regole condivise,
distinguendo sostegno e sorveglianza totale. Nell’esempio, si concorda come chiedere aiuto
quando un contenuto crea paura.

La privacy e la protezione richiedono un equilibrio coerente con età e situazione. Se emerge
un rischio concreto, le misure possono cambiare; il controllo indiscriminato non sostituisce la
costruzione di un canale di fiducia.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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