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ARTICOLO 232 | Psicologia e benessere digitale

La musica condivisa e le intenzioni che non
conosciamo
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una canzone pubblicata dopo un litigio viene letta come messaggio diretto.

Propongo di distinguere il testo della canzone dalla scelta del significato attribuito a chi l’ha
condivisa. Nell’esempio, il brano può ricordare un momento, esprimere un’emozione
generica o riguardare altro.

Le parole artistiche non costituiscono una dichiarazione verificata della persona. Chiedere un
chiarimento, quando appropriato, richiede discrezione; coinvolgere altri per decifrare ogni
verso può aggiungere interpretazioni senza produrre informazioni affidabili.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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