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ARTICOLO 234 | Psicologia e benessere digitale

La tristezza dopo un evento molto atteso
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un giovane aspetta una festa per settimane e il giorno successivo si sente vuoto.

Propongo di non interpretare subito questa differenza come prova che l’evento sia stato
inutile o che la vita ordinaria sia insopportabile. Nell’esempio, aspettativa, stanchezza e
cambiamento del ritmo rendono opportuno riprendere gradualmente le abitudini.

Il racconto online può mostrare soltanto il picco piacevole. Se il disagio persiste o si estende,
merita ascolto competente; il confronto con altri post non basta a comprenderlo.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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