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ARTICOLO 241 | Psicologia e benessere digitale

L’imbarazzo di chiedere compagnia
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un ragazzo pubblica frasi vaghe sperando che qualcuno capisca che vorrebbe parlare.

Propongo, quando possibile, una richiesta circoscritta a una persona affidabile: hai tempo per
una telefonata? Nell’esempio, il messaggio diretto riduce il lavoro di interpretazione richiesto
agli altri.

Non tutte le persone riescono subito a chiedere chiaramente, e questo merita comprensione.
Il gruppo può facilitare il passaggio offrendo occasioni di ascolto, senza pretendere che ogni
dolore venga raccontato davanti a un pubblico.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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