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ARTICOLO 247 | Psicologia e benessere digitale

[.a curiosita verso sé stessi senza un test virale

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026
Un test online promette di rivelare la personalita attraverso poche risposte.

Propongo di verificare chi lo ha costruito e per quale uso, senza confondere intrattenimento e
valutazione. Nell’esempio, il risultato offre una frase ampia in cui molte persone potrebbero
riconoscersi.

Pud diventare uno spunto di conversazione, ma non una spiegazione completa dei propri
comportamenti. La curiosita personale & legittima; attribuire autorita a un’etichetta non
verificata puo0 restringere cio che una persona pensa di poter cambiare.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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