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ARTICOLO 249 | Psicologia e benessere digitale

Il ricordo digitale di una persona scomparsa

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una fotografia riappare automaticamente e sorprende chi sta attraversando un lutto.
Propongo di conoscere le impostazioni dei ricordi e scegliere se mantenerle, limitarle o
sospenderle.

Nell’esempio, persone diverse della stessa famiglia preferiscono soluzioni differenti. Non
esiste una configurazione che dimostri maggiore amore.

Un archivio puo custodire un legame e, insieme, richiedere tempi di accesso scelti. La
gestione tecnica non sostituisce il percorso del dolore, ma pud rendere meno imprevedibile
un’esperienza quotidiana.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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