DOTT. MICHELE ARGENZIANO

dottore@micheleargenziano.it - PEC dottore@pec.micheleargenziano.it
Ufficio (+39) 055 0108586 - Cellulare (+39) 331 3115675

www.micheleargenziano.it

ARTICOLO 256 | Social, comunicazione e relazioni

Il successo immediato e le tappe invisibili

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un giovane vede un risultato professionale raccontato come svolta improvvisa. Propongo di
cercare informazioni sul percorso: preparazione, tentativi, risorse e persone coinvolte.

Nell’esempio, una sequenza di mesi viene condensata in pochi secondi. Questo non rende il
successo falso, ma cambia cid che possiamo impararne.

Una storia utile mostra anche scelte e vincoli. L'imitazione del risultato finale, senza
comprendere i passagqgi, rischia di produrre aspettative che il racconto non permette di
verificare.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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