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ARTICOLO 259 | Social, comunicazione e relazioni

La felicità mostrata non è una cartella clinica
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un profilo appare allegro e un lettore conclude che quella persona non conosca problemi di
salute.

Propongo di riconoscere ciò che il contenuto non rivela. Nessuno deve rendere pubbliche
condizioni personali per dimostrare autenticità.

Nell’esempio, la fotografia di una festa descrive un momento, non l’intera storia sanitaria. La
consapevolezza che tutti possono incontrare difficoltà invita al rispetto, senza autorizzare la
ricerca di sofferenze nascoste o supposizioni sulla vita di chi pubblica.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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