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ARTICOLO 260 | Social, comunicazione e relazioni

Una discussione che non deve diventare una
serie di storie
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Due amici rispondono a un conflitto attraverso contenuti pubblici successivi. Il pubblico
interpreta e aggiunge commenti, mentre il problema iniziale resta irrisolto.

Propongo di concordare un confronto privato, se sicuro e appropriato. Nell’esempio, il
passaggio richiede di smettere di coinvolgere spettatori.

La comunicazione diretta non garantisce l’accordo, ma rende più chiari oggetto e
interlocutori. Quando esistono intimidazione o rischio, la priorità è invece cercare sostegno e
protezione.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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