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Le condoglianze che chiedono troppo
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un commento di vicinanza contiene domande sulle circostanze di una morte.

Propongo di separare sostegno e curiosità. Nell’esempio ipotetico, una frase semplice lascia
alla persona la scelta di rispondere, mentre la richiesta di dettagli introduce un nuovo
impegno.

L’assenza di risposta non è ingratitudine. Chi scrive può offrire un aiuto concreto e discreto,
evitando di trasformare il post in un interrogatorio pubblico o in una discussione sulle cause
del lutto.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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