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ARTICOLO 271 | Social, comunicazione e relazioni

Un rifiuto espresso senza messaggi indiretti
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una persona non desidera accettare un invito e pubblica una frase generica sperando che
venga capita. Propongo una risposta diretta e rispettosa, se la situazione è sicura.

Nell’esempio, comunicare l’indisponibilità evita che il destinatario debba ricostruire indizi.
Non è necessario offrire dettagli personali per legittimare il rifiuto.

Se esistono pressioni o paura, può servire supporto. Il diritto a scegliere non dipende dalla
capacità di comporre un’allusione abbastanza convincente per il pubblico.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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