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ARTICOLO 276 | Social, comunicazione e relazioni

Una sfida virale e il diritto di non partecipare
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un gruppo propone una sfida e ridicolizza chi rifiuta. Propongo di rendere esplicita la
possibilità di non aderire senza spiegazioni intime.

Nell’esempio, l’organizzatore offre un’alternativa che non espone il partecipante. Il successo
della sfida non ne dimostra sicurezza o utilità.

Quando l’attività comporta rischio, umiliazione o diffusione indesiderata di immagini, il
gruppo dovrebbe fermarsi e coinvolgere adulti affidabili. L’appartenenza non dovrebbe
dipendere dall’accettazione di qualsiasi prova decisa dal pubblico.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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