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ARTICOLO 284 | Social, comunicazione e relazioni

Il messaggio privato inoltrato per chiedere
consiglio
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un giovane vuole un parere su una conversazione e invia lo screenshot a molti amici.

Propongo di limitare la condivisione al necessario e, quando possibile, descrivere il problema
senza dati identificativi. Nell’esempio, una persona affidabile può aiutare senza ricevere
l’intera cronologia.

Chiedere sostegno è legittimo, ma la diffusione amplia il pubblico anche per l’altro
interlocutore. Se occorre documentare minacce o abusi, serve invece un canale appropriato
che protegga la prova e le persone coinvolte.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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