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ARTICOLO 285 | Social, comunicazione e relazioni

Il blocco di un contatto e le interpretazioni altrui
Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Una persona interrompe il contatto digitale e altri cercano un significato preciso nel gesto.
Propongo di riconoscere che il blocco stabilisce un limite di accesso, senza raccontare
necessariamente tutta la relazione.

Nell’esempio, cercare account alternativi per superarlo viola quel confine. Se esistono
questioni pratiche da risolvere, occorre un canale appropriato e rispettoso.

La curiosità non dà diritto a ottenere una spiegazione continua. Un limite può essere doloroso
da accettare e restare comunque una scelta da rispettare.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence
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