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Un anniversario che non deve rispettare il
calendario del feed
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Una persona non pubblica nel giorno di una ricorrenza e viene giudicata distante. Propongo di
separare commemorazione e obbligo di presenza online.

Nell’esempio, il ricordo viene coltivato in un gesto privato. Il calendario digitale facilita
promemoria e condivisioni, ma non stabilisce la forma corretta dell’affetto.

Persone della stessa famiglia possono scegliere modi diversi. Il rispetto consiste anche nel
non chiedere una prova pubblica di dolore o fedelta ogni volta che una data torna.

Fonti di inquadramento

World Health Organization (2020) - Doing What Matters in Times of Stress
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