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ARTICOLO 299 | Social, comunicazione e relazioni

La comunicazione diretta come possibilita da
allenare

Michele Argenziano | Testo preparato il 4 ottobre 2026

Un gruppo ¢ abituato a parlare attraverso frasi condivise e trova difficile formulare una
richiesta.

Propongo piccoli esercizi di chiarezza: indicare interlocutore, bisogno e margine di scelta.
Nell’esempio, chiedere un confronto € diverso dal pubblicare una frase che tutti devono
interpretare.

Non ogni situazione consente il dialogo diretto, soprattutto quando manca sicurezza. Dove &
possibile, imparare a parlare con rispetto riduce il carico di decifrare segnali e permette alle
persone di rispondere a una domanda riconoscibile.

Fonti di inquadramento

American Psychological Association (2023) - Health advisory on social media use in adolescence

© 2026 Michele Argenziano - Tutti i diritti riservati Pagina 1


mailto:dottore@micheleargenziano.it
mailto:dottore@pec.micheleargenziano.it
tel:+390550108586
tel:+393313115675
https://www.micheleargenziano.it
https://www.apa.org/topics/social-media-internet/health-advisory-adolescent-social-media-use

